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ENVIRON 1200 ANS AVANT NOTRE ÈRE

Des statuettes 
de personnages 
avec indications 
respiratoires

Également des 
lutteurs



HUANG DI NEI JING 《黄帝内经》
(LE CANON INTERNE DE L'EMPEREUR JAUNE)

Patrimoine documentaire soumis par la Chine et 
recommandé à l'inscription au Registre Mémoire du monde 
en 2011. 
Ouvrage datant de 2 siècles avant notre ère
Toute la théorie énergétique



168 AVANT NOTRE ÈRE

La bannière de Ma Wang Dhui
Traité de santé par l’exercice corporel



CITÉ DÈS LE 3ÈME SIÈCLE DE NOTRE ÈRE

WU QING XI:  
Jeux des 5 
animaux
du médecin 
HUA TO 



BA DUA JIN LES 8 TRESORS

Élaborés
au 8ème Siècle 



EN FRANCE

1er ouvrage sur le QI gong du R.P. Amyot: sous Louis XIV !

Début 20ème, les relations Chine Occident s’accroissent, 
des immigrés chinois arrivent en France,

Milieu 20ème, des pratiques de Tai ji quan et Qi gong    
apparaissent à Paris, Grenoble, etc…

Années 60, le Kung Fu est déjà présent.



LA FAEMC

1989: CRÉATION DE LA PREMIÈRE FÉDÉRATION 
DES TAI JI QUAN TRADITIONNELS ACTUELLE FAEMC 

REJOINTE 

EN 1994 PAR LE QI GONG
EN 2004 PAR LE KUNG FU



1994: premier diplôme fédéral 

1998: agrément Jeunesse et Sport
Premier diplôme professionnel pour les arts martiaux chinois internes: 
Tai ji quan, Hsing yi, Ba gua, Yi Quan

2007: création de 3 DEJEPS pour nos 3 spécialités:

• Arts  martiaux chinois internes: Tai ji quan et DA
• Arts martiaux chinois externes : Kung Fu et DA
• Arts énergétiques : QI GONG

2010: création de 3 CQP pour nos 3 spécialités



CONTENU DU CERTIFICAT ASSISTANT MONITEUR - CAM

anat & physio
pédagogie
autre

1/4

2/3



CONTENU DU CERTIFICAT MONITEUR BÉNÉVOLE - CMB

Connaissances
Générales Santé
Pédagogie
communiquer adapter
autre

47%

40%



CONTENU DU CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE - CQP

Connaissances Santé 
mouvement fonctionnel 
energetique chinoise 
stress psychomotricité
Pédagogie communiquer 
adapter

réglementation 
administration

42%

37%



2008: Rapport de l’INSERM sur les bénéfices pour la santé de :

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE D’INTENSITÉ MODÉRÉE

2013: Rapport de l’Académie de médecine française sur les thérapies 
complémentaires, portant sur 4 pratiques dont Tai Chi/ Qi Gong et Acupuncture

2015 Novembre: 1er module Santé FAEMC 

2015 Décembre:  1ÈRE version du MEDICO-SPORT créé par la commission 
médicale du CNOSF

avec les contributions de 20 fédérations dont la FAEMC pour ses 3 spécialités.F



ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ  2010

Photos 
emblématiques:
Pratique de Tai Ji 
Quan dans un parc



TAI CHI CHUAN PATRIMOINE IMMATÉRIEL DE L’HUMANITÉ 



DISPOSITIF RÉGLEMENTAIRE

La loi santé de 2016 inclus un article « Fourneyron » créant la possibilité pour 
un médecin de prescrire une activité physique.

Le décret du 30 décembre 2016 est « relatif aux conditions de dispensation 
de l’activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant à des patients 
atteints d’une affection de longue durée ». 

L’instruction ministérielle du 3 mars 2017 portant guide du décret du 30 
décembre 2016.



QUI PEUT INTERVENIR?

Dans tous les cas et selon leur champs de compétences respectifs: 
• les kinésithérapeutes, 
• les ergothérapeutes, 
• les psychomotricien(ne)s.

Et les enseignants APA (Activités Physiques Adaptées)
=  diplômés STAPS

Sauf en cas de limitations sévères: 
• Les éducateurs sportifs titulaires de diplômes de niveau 4: BPJEPS (ou 

anciens BEES, BFH AMCI), DEJEPS, DESJEPS.



Sauf en cas de limitations sévères:

• Les titulaires de CQP inscrits sur un arrêté interministériel (Santé/
sport/ éducation nationale)

L’établissement de la liste est confié à la Branche Professionnelle

Dossier en cours

Les CQP FAEMC sont sur la liste proposée.



Sauf en cas de limitations sévères:

• Les titulaires d’un diplôme fédéral inscrits sur un arrêté 
interministériel (Santé/sport/ éducation nationale)

L’établissement de la liste a été confié au CNOSF

Nos 3 diplômes fédéraux FAEMC font partie de cette liste publiée par 
l’arrêté du 8 novembre 2018 ( incluant 22 fédérations).

Obligation de recyclage bi-annuel



ENERGETIQUE CHINOIS ET THERAPIES COMPLEMENTAIRES 

Lecture et analyse énergétique du corps en mouvement, dans la diversité des 
disciplines et styles AEMC pour :

• Renforcer et affiner la compréhension et la mise en pratique du travail 
énergétique dans les AEMC

• Apprendre à mieux connaître les effets énergétiques des techniques et 
mouvements de son style et ajuster la pédagogie pour favoriser les bénéfices de 
la pratique sur le maintien en santé

Module de Formation continue FAEMC
depuis octobre 2017 



Présentation réalisée par :

Eric Conte 
Enseignant DEJEPS Qi Gong et Tai ji quan 6ème duan, formateur fédéral

Secrétaire général FAEMC et coordinateur de la Commission Formation

@: eric.conte@faemc.fr

Avec des contributions de :

Florence Phan Choffrut (documentation historique)

Véronique Conte (relecture et mise en page graphique)

Philippe Lingée (textes du module Energétique Chinoise et thérapies complémentaires )



DÉCRET



A R T S  D E  S A N T É  C H I N O I S  D E P U I S  3  0 0 0  A N S
V E R S I O N  F É V . 2 0 2 1
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