Stage de Tai Chi Chuan style Chen Fake

L’association L'arbre et l'ean organise un stage de Tai Ohi Chunan
Le dimanche 21 octolbre 2024

Au programme’ :

Watin
- QiGovg
- Exercices fondamentanx (ji ben govg)
- Etude de l'enchainement transimis par Chen Fake

Aprés-midi
- Applications martiales
- Poussées des wmaims ot mains collantes (tui shou)

Notre professeur, Jean Marie Escamilla, est un éléve de WMe Jean Jacques Galivier et posséde une
expérience de plus de 35 ans.

Nos stages sont ouverts a tous et Vous permettrons de découvrir cet art ancestral ou bien
d'approfondir le ressewti indispensable a la pratigue.
Nous privilégions la pratique e extérienr. Pensez & adapter Votre tevne en fonction de la météo.

Lien : 4 chewmin de lamotte, 23220 Eysives

Horaires : de 10 a 12 et de 140 a 160

Tarifs 1 10 euros la demi-journée [ 15 euros la journée
Prévoir le repas du widi

Contact : 06 44 52 6219 [ larbreetleandprotonmail.com
Page Facebook : L'arbre et l'ean

e programme peut évoluer en fonction du nivean des éléves présents
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