DIMANCHE 5 DECEMBRE 2021.

L'Entente Sportive de Bruges, section Kung Fu organise une journée
découverte de nos arts.

AU programme :

» 10h - 11h : découverte Kung Fu, animé par Florian Guerrero

» 11h15 - 12h15 : découverte du sabre, animé par Gilles Raffoux
» 13h30 - 14h30 : éventail a deux, animé par Madeleine Blanchard
> 14h45 - 15h45 : application technique (yongfa) puis application
martiale (Sanshou) de la forme, animé par Claudy Jeanmougin.

Tarif : gratuit

Lieu : Complexe Albert Galinier, 64 avenue de Verdun - 33520 Bruges

Afin d'assurer la logistique concernant le repas du midi offert aux
participants, linscription est obligatoire avant le mercredi 1°
décembre aupres de Carole.

Renseighements :

Gilles au 06 07 02 39 69 ou gilles.raffoux@faemc-nouvelle-aquitaine.fr

Carole au 06 15 40. 38 49 ou carole.lebouteiller@faemc-nouvelle-aquitaine.fr
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