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TRADITION & MODERNITE
La sagesse millénaire de I’art martial au service de la santé

Rejoignez-nous pour une immersion profonde dans 'art millénaire du Tai-chi chuan de I’école Chen, ou la
tradition rencontre la modernité pour participer a une expérience unique, enrichie par I'expertise de Alain
Caudine, expert en arts martiaux, et de Pascale Guillemet, experte en médecine chinoise.

essssmmm A PROPOS DE NOTRE ECOLE

L’école Chen incarne la quintessence de l'art martial chinois,
transmettant fidelement les enseignements ancestraux de la
famille Chen depuis des générations. Nous avons fagonné une
approche qui allie la rigueur de la tradition avec les connaissances
contemporaines pour créer une expérience d’apprentissage
inégalée.

s CONTENU DU STAGE

1. Le stage sera orienté dans ses aspects intelligibles au
niveau de ses applications martiales.

Un apprentissage ludique et utile sur différents niveaux:
découverte et ouverture sur un art martial mettant en valeur la
mémoire, la coordination gestuelle dans un but de réaction
pouvant favoriser 'auto-défense. Préparer le mental et le corps
e des pratiquants avancés pour améliorer la puissance et
—= I'explosivité des applications martiales.

ﬁ,lggt d(;Al?r Z:II\CIE ot Crl)lli-ﬁl(;?sssf*?“l:l;luaDrllp(::Ife? 2. Travail en accord avec le sens profond du Nei gong pour
disciple européen du grand maitre WANG S€S implications avec linterne et ses relations avec les
Xi'an. Il est référent au collége technique de Pprincipes énergétiques de la médecine chinoise.

la FFAEMC pour I'école Chen. Découvrir les principes qui animent la préservation, le
renforcement et I'entretien de I'énergie interne pour l'art martial,
inspirée par les techniques de la médecine traditionnelle chinoise
de santé et arts taoiste en lien avec la recherche scientifique

actuelle.

essssmmm PUBLIC & COUT

Public: a tous les pratiquants et enseignants des Arts
Energétiques et Martiaux.

Pré-requis : si motivation — aucun.

Lieu : Gymnase Jai Alai (salle multisports) - Mauléon 64
Coiit: 50 €/personne/jour (de9h30-12h/15h30-17 h 30)

ommms CONTACT & INSCRIPTION

@ 06 77 80 81 02 pascaleguillemet30@gmail.com

. Pascale GUILLEMET, désignée disciple et assistante pédagogique de Alain disciple CAUDINE,
est praticienne expérimentée en médecine chinoise avec un parcours professionnel riche
B A T S . dans le secteur de la santé. https://pascaleguillemet.fr/
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