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STAGE TAI-CHI'CHUAN ECOLE CHEN
Du 28/04 au 02/05/2025 o

Perfectionnement de 2 formes . L
ER LU “Poings Canons” & LAOJIA Fracme
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et martiaux chinois

NOUVELLE - AQUITAINE

Rejoignez les stages intensifs de Tai-chi chuan style Chen,
co-animés par Alain Caudine et sa disciple désignée Pascale Guillemet.
Imprégnez-vous de I'essence martiale de cet art ancestral, ou chaque
mouvement est une combinaison d’énergie interne (neigong) et de stratégie.
Découvrez comment le Tai-chi chuan développe puissance, équilibre et réactivité.

(’)'Ls?ription Dans le Pays-Basque
oatoire Mauléon (64)

» Atous les pratiquants et enseignants des
arts énergétiques et martiaux
e Pré-requis: Laojia et Er Lu “Paochui”
o Répartition 2 groupes de pratiquants
e Lieu: Gymnase Jai Alai - Mauléon (64)
- & e Colt:50 €/personne/jour
Alain Caudine , 8¢me duan * Horaires:9h30-12h/15h30-17h 30

ler disciple francais
du grand maitre | Programme
Wang Xi‘an
Expert en arts martiaux e Etude des postures et applications
S : : martiales du style Chen
e Techniques de force explosive (Fa Jin)
pour canaliser Uénergie dans |le
mouvement
e Applications pratiques pour renforcer
défense, équilibre et précision
e Exploration de la philosophie martiale
et des stratégies de combat
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pascaleguillemet30@gmail.com




